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Opis projektu
.Podpaski w szkole dla kazdej dziewczyny” jest programem Kulczyk Foundation i marki
Rossmann. Wedtug badan przeprowadzonych w 2020 roku przez firme badawcza
Difference, na zlecenie Kulczyk Foundation, co pigta uczennica opuszcza lekcje ze wzgledu

na brak odpowiednich srodkéw higienicznych podczas menstruacii.

W roku szkolnym 2021/2022 programem ,Podpaski w szkole dla kazdej dziewczyny” zostato
objetych 96 szkoét podstawowych i ponadpodstawowych z catej Polski. Zapewniono w nich
roczny zapas podpasek dla uczennic. Dodatkowo w kazdej szkole biorgcej udziat w
programie funkcjonowat ,Wolontariat Kulczyk Foundation”, dzieki ktéremu uczennice
promowaty wiedze o menstruacji. Dgzyty tym samym do tego, by odtabuizowaé temat wsréd
swoich kolezanek i kolegéw. Nauczyciele z kolei otrzymali specjalnie opracowane materiaty
edukacyjne dotyczace dojrzewania i menstruacji, ktére omawiali z uczennicami i uczniami

podczas lekcji czy godzin wychowawczych.

W roku szkolnym 2022/2023 realizowana jest Il edycja programu. Tym razem uczestniczg w
nim 224 szkoty z catej Polski, do ktérych tacznie trafito ponad 1,6 miliona podpasek.
Podobnie, jak w trakcie | edycji, uczennice i uczniowie angazujg sie w wolontariat, szerzgc
Swiadomos¢ o tematach zwigzanych z menstruacjg. Robig to pod nadzorem pedagogow
wybranych do koordynowania programu w poszczegoélnych placéwkach. Z kolei materiaty
edukacyjne o dojrzewaniu i miesigczce zostaty wzbogacone o nowe tresci, ktére bedag
poruszane na lekcjach i godzinach wychowawczych we wszystkich szkotach objetych

programem.



